
 

 

 
 

SOUTĚŽ PRVNÍ POMOCI 
NORTH RESCUE 2026 
 

 

 

 

 

 

 

 

Srdečně vás zveme k účasti na prvním ročníku noční soutěže laické první pomoci v 
Jizerských horách. Akce prověří vaše znalosti, praktické dovednosti, fyzickou připravenost i 
týmovou spolupráci. 

 

Pořadatel soutěže 

Místní skupina ČČK Tanvald​
ve spolupráci s OS ČČK Jablonec nad Nisou 

 



 

 

ZÁKLADNÍ INFORMACE 

📅 Termín konání: 28. února – 1. března 2026​
 📍 Místo konání: ZŠ Tanvald, Sportovní 576 – sportovní hala 

🕑 Příjezd a registrace týmů: 

●​ 14:00–17:00 – příjezd, prezence týmů​
 

●​ Parkování je zajištěno na vyhrazených místech před sportovní halou​
 

●​ Hala bude otevřena od 14:00, na místě bude přítomen organizátor 

🎖 Slavnostní nástup: 

●​ 18:00–18:30        ​
 

🍽 Večeře a porady: 

●​ Po nástupu proběhne společná večeře​
 

●​ Poté porady velitelů týmů, rozhodčích a organizačního štábu​
 

🛏 Ubytování: 

●​ Zajištěno ve sportovní hale (všichni spí společně) 

🍔 Stravování: 

●​ Zajištěno po celou dobu konání akce 
○​ Svačina - obložená houska (šunka, sýr) 
○​ 1. večeře - guláš s chlebem 
○​ 2. večeře - grilované klobásy 
○​ Snídaně - sladké pečivo, párky + pečivo 

-​ Dietní omezení nejsme schopni zajistit 

Časový harmonogram je pouze orientačního charakteru - přesný harmonogram 
soutěže obdrží týmy po prezentaci po příjezdu. 

 

 



 

 

SOUTĚŽNÍ KATEGORIE 

Soutěž je určena tříčlenným týmům od 15 let věku.​
Účastníci mladší 18 let musí předložit souhlas zákonného zástupce, který je 
přílohou těchto propozic. Každý tým musí mít alespoň jednu osobu starší 18 let, 
která je držitelem řidičského oprávnění a která přebírá zodpovědnost za členy týmu 
mladší 18ti let. 

 

PRAVIDLA A PRŮBĚH SOUTĚŽE 

Soutěž probíhá formou praktických modelových situací rozmístěných na cca 15 
stanovištích v Jizerských horách. Jedná se o laickou (předlékařskou) první pomoc, 
poskytovanou s vybavením, které soutěžní týmy obdrží od organizátora. 

Účastníci se pohybují v horském terénu v noci, za každého počasí, na vlastní 
odpovědnost. 

Hodnocení bude probíhat dle Standardů první pomoci Českého červeného kříže z 
roku 2023. Všechny postupy, zásahy i rozhodování rozhodčích se řídí tímto 
metodickým materiálem. 

Rozhodčí stanoviště má konečné a jednotné výkladové právo. 

Nedovolují se zdravotnické výkony mimo laickou první pomoc. Vyšší znalosti a 
dovednosti nezakládají výhodu nad rámec pravidel. 

Protest je možné podat přímo u rozhodčího toho stanoviště, na kterém vznikl. 
Protest lze podat nejpozději do 30 minut po ukončení zásahu na tomto stanovišti.  

Protesty budou projednány po ukončení celé soutěže za účasti rozhodčího daného 
stanoviště a hlavního rozhodčího. 

Podání protestu je zpoplatněno částkou 1 000 Kč. 

V případě uznání protestu bude poplatek vrácen; pokud nebude uznán, poplatek 
propadá pořadateli. 

 

 

 



 

 

🕛 Hlavní soutěžní část probíhá v noci:​
 ⏱ cca 20:00 – 03:00 

Týmy budou hodnoceny podle: 

●​ správnosti a kvality poskytnuté první pomoci​
 

●​ bezpečnosti práce​
 

●​ komunikace a týmové spolupráce​
 

●​ orientace v terénu​
 

●​ postupu dle pokynů rozhodčích​
 

Doprava mezi stanovišti 

●​ Stanoviště jsou od sebe vzdálena několik kilometrů​
 

●​ Každý tým musí mít vlastní vozidlo. V případě poruchy vozu není možné 
pokračovat v soutěži.​
 

●​ 1 tým = 1 vozidlo​
 

Bezpečnost a provoz vozidla 

●​ Řidič týmu nese plnou odpovědnost za provoz vozidla​
 

●​ Při příjezdu je požadována plná nádrž​
 

●​ Vozidlo musí mít zimní výbavu (zimní pneumatiky; doporučené další 
vybavení: řetězy, lopatka, škrabka)​
 

●​ Po celou dobu soutěže platí přísný zákaz řízení pod vlivem alkoholu nebo 
jiných látek​
​
 

 

 



 

 

KOMUNIKACE A TRACKING BĚHEM SOUTĚŽE 

📱 Komunikace – SLACK​
 Veškerá organizační komunikace před soutěží i během ní probíhá prostřednictvím 
aplikace Slack.​
 Každý tým je povinen: 

●​ připojit se do oficiálního workspace soutěže​
 

●​ mít u každého člena profilovou fotografii​
 

●​ nastavit jméno a příjmení, za které uvede název týmu (např. Jan Novák 
(ČČK Harrachov)) 

Slack slouží k: 

●​ zveřejňování pokynů​
 

●​ komunikaci s organizátory​
 

●​ hlášení problémů​
 

●​ koordinaci pohybu a přesunů mezi stanovišti​
 

●​ krizové komunikaci 

 

●​ V případě výpadku aplikace Slack, slouží jako záložní systém volání a SMS 
zprávy v síti mobilního operátora.​
 

📍 Tracking / GPS sledování​
 Organizátor poskytne týmům trekovací aplikaci (aplikace Traccar), která bude 
monitorovat pohyb týmů po trase soutěže. S nastavením této aplikace Vám pomůže 
po příjezdu dispečink. Týmy čekají na výzvu ve Slacku k dostavení se na dispečink.         
Použití trackovací aplikace je povinné pro všechny týmy.​
Slouží k bezpečnosti, kontrole trasy a zajištění rychlé reakce v případě problému. 

 

 



 

 

POVINNÁ VÝBAVA TÝMU 

Vybavení členů týmu: 

●​ Čelovka + náhradní baterie​
 

●​ Powerbanka​
 

●​ Mobilní telefon (minimálně 1 na tým)​
 

●​ Spacák a karimatka​
 

●​ Teplé oblečení do noci​
 

●​ Oblečení vhodné do horského prostředí​
 

●​ Náhradní oblečení​
 

●​ Oblečení do deště​
 

●​ Pevná terénní obuv​
 

Vybavení vozidla: 

●​ Plná nádrž​
 

●​ Zimní výbava​
 

●​ Povinná výbava dle vyhlášky​
 

●​ Doporučeno: sněhové řetězy, lopatka, škrabka​
 

PŘIHLÁŠKY 

📅 Uzávěrka přihlášek: 5. ledna 2026 

Přihlášky zasílejte prostřednictvím online formuláře: https://l.northrescue.cz/registrace 

Kapacita soutěže je omezená na 15 družstev. Přijetí přihlášky bude potvrzeno emailem. 

 

https://l.northrescue.cz/registrace


 

 

STARTOVNÉ 

💰 Startovné: 1 500 Kč za tým 

Startovné zahrnuje: 

●​ 2× večeři ​
 

●​ svačinu během soutěže​
 

●​ snídani po skončení soutěžní části​
 

●​ zajištění zázemí, ubytování ve sportovní hale​
 

●​ organizační, materiální a technické zajištění celé soutěž 

●​ Úrazové pojištění účastníků​
 

Startovné se hradí převodem — platební údaje budou zaslány po potvrzení 
přihlášky. 

VYHODNOCENÍ A CENY 

Po ukončení soutěže proběhne v neděli ráno v 9 hodin slavnostní vyhlášení 
výsledků.​
Vítězné týmy obdrží diplomy a věcné ceny. 

 

 

 

 

 

 



 

 

KONTAKT 

📞 Ředitel soutěže:​
 Petr Déva​
 737 330 971​
 petr.deva@cck-jablonec.cz 

📞 Hlavní rozhodčí:​
 Jiří Kožený​
 728 085 888​
 kozeny@cck-jablonec.cz 

🩺 Pořadatel: 

Místní skupina ČČK Tanvald ve spolupráci s Oblastním spolkem ČČK Jablonec nad 
Nisou 

POZNÁMKA 

Pořadatel si vyhrazuje právo na úpravu propozic. Soutěž se koná za každého počasí 
a za účasti týmů v plném rozsahu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Souhlas zákonného zástupce 
Já, níže podepsaný/á zákonný/á zástupce/kyně, tímto uděluji generální souhlas k 
účasti mého dítěte (dcery/syna): 

Jméno nezletilé osoby: .............................................................................................. 

Datum narození: .......................................................................................................... 

na akci / soutěži North Rescue 2026, konané ve dnech 28. 2. – 1. 3. 2026. 

Tímto potvrzuji, že jsem seznámen/a s charakterem soutěže a souhlasím s účastí 
mého dítěte na uvedené akci. Beru na vědomí, že organizátoři nenesou 
odpovědnost za škody vzniklé porušením pokynů organizátorů či pravidel soutěže a 
nepřebírají odpovědnost za dohled nad nezletilou osobou, který i po dobu 
soutěže zůstává výhradně na osobě, která na místě přebírá odpovědnost za 
nezletilou osobu (viz níže). 

Souhlasím také s tím, že pořadatelé mohou v nezbytném rozsahu zpracovávat 
osobní údaje mého dítěte pro účely organizace soutěže. 

 

Jméno a příjmení zákonného zástupce: .................................................................. 

Adresa trvalého bydliště: .......................................................................................... 

Telefon / e-mail: .......................................................................................................... 

Podpis zákonného zástupce: .................................................................................... 

Datum: .........................................................................................................................​
​
 

Osoba, která na místě přebírá odpovědnost za nezletilou osobu:​
​
Jméno a příjmení: ..................................................................................................... 

Adresa trvalého bydliště: ......................................................................................... 

Telefon / e-mail: ......................................................................................................... 

Podpis přebírající osoby: ......................................................................................... 

Datum: ........................................................................................................................ 
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