SOUTEZ PRVNI POMOCI
NORTH RESCUE 2026

Srdecné vas zveme k ucasti na prvnim ro¢niku noéni soutéze laické prvni pomoci v
Jizerskych horach. Akce provéfi vase znalosti, praktické dovednosti, fyzickou pfipravenost i
tymovou spolupraci.

Poradatel soutéze

Mistni skupina CCK Tanvald
ve spolupraci s 0S CCK Jablonec nad Nisou
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ZAKLADNI INFORMACE

%7 Termin konani: 28. Unora — 1. bfezna 2026
? Misto konani: ZS Tanvald, Sportovni 576 — sportovni hala

“) Prijezd a registrace tymu:
e 14:00-17:00 — pfijezd, prezence tymu

e Parkovani je zajiSténo na vyhrazenych mistech pfed sportovni halou

e Hala bude oteviena od 14:00, na misté bude pfitomen organizator
w

Slavnostni nastup:

e 18:00-18:30

Vecere a porady:

e Po nastupu probéhne spoleCna vecere

e Poté porady velitelt tymu, rozhodc&ich a organizacniho Stabu

' Ubytovani:
e Zajisténo ve sportovni hale (vSichni spi spolecné)
<~ Stravovani:

e Zajisténo po celou dobu konani akce
o Svacina - obloZena houska (Sunka, syr)
o 1. vecefe - gulas s chlebem
o 2. vecefe - grilované klobasy
o Snidané - sladké pecivo, parky + pecivo
- Dietni omezeni nejsme schopni zajistit

Casovy harmonogram je pouze orientaéniho charakteru - presny harmonogram
soutéze obdrzi tymy po prezentaci po pfijezdu.
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SOUTEZNIi KATEGORIE

Soutéz je urCena tfi€lennym tymim od 15 let véku.

Ugastnici mladsi 18 let musi piedloZit souhlas zakonného zastupce, ktery je
pfilohou téchto propozic. Kazdy tym musi mit alespor jednu osobu starSi 18 let,
ktera je drzitelem fidi€ského opravnéni a ktera prebira zodpovédnost za Cleny tymu
mladsi 18ti let.

PRAVIDLA A PRUBEH SOUTEZE

Soutéz probiha formou praktickych modelovych situaci rozmisténych na cca 15
stanovistich v Jizerskych horach. Jedna se o laickou (pfedlékafskou) prvni pomoc,
poskytovanou s vybavenim, které soutézni tymy obdrzi od organizatora.

Ugastnici se pohybuji v horském terénu v noci, za kazdého poé&asi, na vlastni
odpovédnost.

Hodnoceni bude probihat dle Standardti prvni pomoci Ceského &erveného k¥ize z
roku 2023. VSechny postupy, zasahy i rozhodovani rozhodcCich se Fidi timto
metodickym materialem.

Rozhod¢i stanovisté ma konecné a jednotné vykladové pravo.

Nedovoluji se zdravotnické vykony mimo laickou prvni pomoc. VySSi znalosti a
dovednosti nezakladaji vyhodu nad ramec pravidel.

Protest je mozné podat pfimo u rozhodc€iho toho stanovisté, na kterém vznikl.
Protest Ize podat nejpozdéji do 30 minut po ukon€eni zasahu na tomto stanovisti.

Protesty budou projednany po ukonceni celé soutézZe za ucasti rozhodc¢iho daného
stanovisté a hlavniho rozhodciho.

Podani protestu je zpoplatnéno ¢astkou 1 000 K¢.

V pfipadé uznani protestu bude poplatek vracen; pokud nebude uznan, poplatek
propada poradateli.
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') Hlavni soutézni ¢ast probiha v noci:
cca 20:00 — 03:00

Tymy budou hodnoceny podle:

e spravnosti a kvality poskytnuté prvni pomoci

bezpecnosti prace

komunikace a tymové spoluprace

orientace v terénu

postupu dle pokynd rozhodcich

Doprava mezi stanovisti

e Stanovisté jsou od sebe vzdalena nékolik kilometru

e Kazdy tym musi mit vlastni vozidlo. V pfipadé poruchy vozu neni mozné
pokracovat v soutézi.

e 1tym =1 vozidlo

Bezpecénost a provoz vozidla

e Ridi¢ tymu nese plnou odpovédnost za provoz vozidla
e P¥i pfijezdu je pozadovana plna nadrz

e Vozidlo musi mit zimni vybavu (zimni pneumatiky; doporucené dalsi
vybaveni: fetézy, lopatka, Skrabka)

e Po celou dobu soutézZe plati pfisny zakaz fizeni pod vlivem alkoholu nebo
jinych latek
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KOMUNIKACE A TRACKING BEHEM SOUTEZE

@ Komunikace — SLACK

Veskera organizacni komunikace pred soutézi i béhem ni probiha prostrednictvim
aplikace Slack.

Kazdy tym je povinen:

e pfipojit se do oficialniho workspace soutéze
e mit u kazdého ¢lena profilovou fotografii

e nastavit jméno a prFijmeni, za které uvede nazev tymu (napf. Jan Novak
(CCK Harrachov))

Slack slouzi k:
e zvefejiovani pokynu
e komunikaci s organizatory
e hlaseni problému
e koordinaci pohybu a pfesunl mezi stanovisti

e krizové komunikaci

e V pfipadé vypadku aplikace Slack, slouzi jako zalozni systém volani a SMS
zpravy v siti mobilniho operatora.

? Tracking / GPS sledovani

Organizator poskytne tymim trekovaci aplikaci (aplikace Traccar), ktera bude
monitorovat pohyb tymU po trase soutéze. S nastavenim této aplikace Vam pomuze
po pfijezdu dispecink. Tymy ¢ekaji na vyzvu ve Slacku k dostaveni se na dispecink.
Pouziti trackovaci aplikace je povinné pro vSechny tymy.

Slouzi k bezpec€nosti, kontrole trasy a zajisténi rychlé reakce v pfipadé problému.
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POVINNA VYBAVA TYMU

Vybaveni ¢lent tymu:

e Celovka + nahradni baterie

e Powerbanka

e Mobilni telefon (minimalné 1 na tym)

e Spacak a karimatka

e Teplé obleCeni do noci

e Obleceni vhodné do horského prostredi
e Nahradni obleCeni

e Oblec€eni do desté

e Pevna terénni obuv

Vybaveni vozidla:

e Plna nadrz
e Zimni vybava
e Povinna vybava dle vyhlasky

e Doporuceno: snéhove fetézy, lopatka, Skrabka

PRIHLASKY
7 Uzavérka prihlasek: 5. ledna 2026

Prihlasky zasilejte prostfednictvim online formulare: https://l.northrescue.cz/reqgistrace

Kapacita soutéZe je omezena na 15 druzstev. Prijeti pfihladky bude potvrzeno emailem.


https://l.northrescue.cz/registrace
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STARTOVNE

¢ Startovné: 1 500 K¢ za tym
Startovné zahrnuje:

e 2x veceri

e svacinu béhem soutéze

e shnidani po skoncéeni soutézni ¢asti
e zajisténi zazemi, ubytovani ve sportovni hale

e organizacni, materialni a technické zajisténi celé soutéz

Urazové poijisténi tuéastnikul

Startovné se hradi pfevodem — platebni udaje budou zaslany po potvrzeni
prihlasky.

VYHODNOCENI A CENY

Po ukonc&eni soutéZe probéhne v nedéli rano v 9 hodin slavnostni vyhlaseni
vysledkd.
Vitézné tymy obdrzi diplomy a vécné ceny.
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KONTAKT

. Reditel soutéze:

Petr Déva

737 330 971
petr.deva@cck-jablonec.cz

€, Hlavni rozhodéi:

Jifi Kozeny

728 085 888
kozeny@cck-jablonec.cz

& Poradatel:

Mistni skupina CCK Tanvald ve spolupréaci s Oblastnim spolkem CCK Jablonec nad
Nisou

POZNAMKA

Poradatel si vyhrazuje pravo na Upravu propozic. Soutéz se kona za kazdého pocasi
a za ucasti tyma v plném rozsahu.
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Souhlas zakonneho zastupce

Ja, nize podepsany/a zakonny/a zastupce/kyné, timto udéluji generalni souhlas k
ucasti mého ditéte (dcery/syna):

JMENO Nezletilé 0SODY: ...
DatUM NATOZENI: ... e e et
na akci / soutézi North Rescue 2026, konané ve dnech 28. 2. — 1. 3. 2026.

Timto potvrzuji, ze jsem seznamen/a s charakterem soutéze a souhlasim s ucasti
meého ditéte na uvedené akci. Beru na védomi, ze organizatofi nenesou
odpovédnost za Skody vzniklé porusenim pokynu organizatort Ci pravidel soutéze a
neprebiraji odpovédnost za dohled nad nezletilou osobou, ktery i po dobu
soutéze zUstava vyhradné na osobé, ktera na misté pfebira odpovédnost za
nezletilou osobu (viz nize).

Souhlasim také s tim, Ze pofadatelé mohou v nezbytném rozsahu zpracovavat
osobni udaje meého ditéte pro ucely organizace soutéze.

Jméno a prijmeni zakonného zastupce: .............cccooooiiiiiiiiiiii e
Adresa trvalého bydliSte: ...
Telefon / e-mail: ...

Podpis zakonného ZAStUPCE: ............oiiiiiiiii e

Osoba, ktera na misté prebira odpovédnost za nezletilou osobu:

JMENO0 @ PFIJMENIL .. —————-
Adresa trvalého bydliSté: ...
Telefon / e-mail: ...

Podpis prebirajiCi 0SObY: ...
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